
IDENTIDAD SEXUAL: 

Identidad es una cualidad del “ser para sí”. Se construye en el   

cruce de dimensiones biológicas y simbólicas; involucra el  

propio devenir histórico y social. 

 

 De acuerdo con Correa (2009) La identidad sexual es la  

conciencia propia e inmutable de pertenecer a un sexo u otro, 

es decir, ser varón o mujer, donde están implicados multitud de 

factores, entre los que podemos destacar el psicológico, social 

y biológico,  dentro de este último el gonadal, cromosómico, 

genital y hormonal. Es decir, se define como el sentimiento de 

pertenencia a uno u otro sexo, dicha identidad es también 

llamada identidad de género. 

 

La identidad de género describe el género con el que una persona se identifica 

(es decir, si se percibe a sí mismo como   un hombre, una mujer, o de otra 

manera), pero también puede emplearse para referirse al género que otras 

personas atribuyen al individuo en base a lo que saben de él por las indicaciones 

que da de rol de género (conducta social, vestimenta, estilo de pelo, etc.). “La 

identidad de género puede estar afectada por una variedad de estructuras 

sociales, incluyendo el grupo étnico de la persona, su estado laboral, su religión 

o irreligión, y su familia”. (CONAPRED, 2006) 

 

 

 



¿Cómo influye la familia y la escuela? 

 

Son los primeros escenarios que nos pone en contacto con la cultura, mediante 

las prácticas de crianza, las costumbres, creencias y prejuicios de lo que 

significa ser femenina o masculino; la familia, junto con la escuela, moldean de 

manera consciente e inconsciente las vivencias del cuerpo, el género, las 

orientaciones sexuales y los derechos.  

 

Dicho  aprendizaje se logra a través del lenguaje, las actitudes, las relaciones, 

los roles que se designan al niño o a la niña para el desempeño de las 

actividades cotidianas: En la escuela se amplían o refuerzan los juegos 

infantiles, que se realizan en el ámbito del hogar. Por ejemplo; 
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Distribución  

 



¿Y qué con los medios de comunicación? 

 

Cumplen un papel importante en la transmisión de valores de género, a través 

de los programas de dibujos animados, las telenovelas, los comerciales, las 

redes sociales, los artículos; se envían “mensajes que refuerzan las identidades 

de género dominantes en nuestra sociedad o pudieran ser herramientas bien 

importantes para presentar otras relaciones de género” (CONAPRED, 2006). 

 

Podemos decir que poseer una identidad de género acorde con el significado 

que le damos a ser  mujer/hombre. Esta identidad se corresponde al 

sentimiento de pertenencia al género femenino o masculino. Las normas de 

conducta correspondientes a cada género son internalizados que nacemos,  con 

nuestra vestimenta, cuando se nos dice con que sí y con que no jugar.  

 

 

 

Sí quieres saber más puedes revisar: 

Identidad sexual en:  

http://www.msal.gov.ar/vamosacrecer/index.php?option=com_content&view

=article&id=691:identidad-sexual&catid=332:adolescencia-y-

sexualidad&Itemid=344&activarEdad=0 
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